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Un tema di ricerea ecografico attualmente in sviluppo niguarda il tentativo
di correlare parametri ecografici con il grado di maturith polmonare fetale.

Infatti la valumazione del rapporio lecitine/sfingomieline (L/5) nel liquide
amniotico, correntemente usata per la determinazione della matrith ferale, presup-
pone l'esecuzione di una amniocentesi, merodica invasiva e non sempre utilizzabile.

Grasnun et al, (1979) (1), hanno correlato le modificazioni dell’aspetto
ultrasonico della placenta con la maturiti polmonare fetale riscontrando in presenza
di una marurita placentare di grado terzo, un valore di L/S superiore a 2 nel 100%
dei casi.

Noi stessi (19801 (2) abbiamo correlato le dimensioni del centro di ossifica-
zione distale del femore fetale (CODF) ifig. 1) con la maturita polmonare fetale,
riscontrando in presenza di un CODF pari o superiore a & mm un valore di L/S
superiore 2 2 nel 1009 dei casi,

Nel presente lavoro abbiamo voluto verificare criticamente I'utilita della valu-
azione del CODF ¢ del grado di maturitia placentare considerati isolatamente o
in associazione nella stima della maturitd polmonare fetale.

MATERIALE E METODRI

Sono state considerate 51 pazienti gravide tra la 31° e la 38" settimana nelle
quali per motivi ostetrici era richiesta la valutazione del rapporto L/S nel liquido
amniotico.
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In nessun caso era presente una porologia della gravidanza che potesse alierare
il valore dell'L/S.

Immediatamente prima dell’amniccentesi sono stati valutati con ecotomografia
in tempo reale {apparecchio Aloka 550 2020 a1 dimensiona del CODF (21 by grado
di maruritd placentare (1.

La valutazione del rapporto L/5 nel liguido amniotico & stata effettuarta im-
mediatamente dopo Namniocentesi secondo la teenica di GLuck (3) modificata,

I reperti ecograhct sono stati cormelati in ogni caso con il valore dell'L/S.

RISULTAT! & CONCLUSIONI

I risultati ouenuti evidensziano che:

1} ad un aumento delle dimensioni &el CODF corrisponde un incremento della
percentuale dei casi nei quali il rapporto LS & superiore a 2; in particolare
quando il CODF & pari o superiore a 6 mm, il rapporio L/S & pari o superiore
a 2 nel 1009 dei casi; il CODF =isulta superiore a & mm nel 40% dei casi
con L/S superiore a 2 {tab. 1);

2} a gradi crescenti di maturita placentare corrisponde un aumento della percetuale
dei casi con L/S superiore a 2; in particolare in presenza di una maturith pla-
centare di terze grado il rapporic L/S & pari o superiore a 2 nel 100% dei
casi; una placenta di terzo grade =0 osserva nel 309 dei casiocon L/S supe.
riore a 2 (tab, 2, '
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Taneria 1
Centro - . . .
e Casi L/S <2 L/S =2
Mon evidenziabile 12 10 (839%) 2 (17%)
< 3 10 5 (509 3 (30 )
i é 15 1 (7%) 14 (93%)
= 6 14 - 14 (100%)
TanErLLa 2
e e Casi L/S <2 L/S 22
1* Grado 14 8 (57%:) 6 (43%)
2* Grado 27 9 (33%) 18 (67%)
3 CGrado 10 — 10 (100%)

e e et s ——

Dai dati ottenuti risulta che in presenza di una placenta di terzo grado o di
un CODF pari o superiore a 6 mm non vi & possibilita di errore nel giudizio sul
orado di marurita fetale.

Al contrario in presenza di una placenta di secondo grade solo nel 67% dei
casi il rapporto L/S ¢ risultato superiore a 2, mentre valori del CODF compresi
tra 3 e & mm si associano ad un rapporto L/S superiore a 2 nel 93% dei casi.

La valutazione del CODF ha permesso la identificazione di un rapporto L/S
superiore a 2 in un numero di casi superiore del 40% a quello ortenibile conside-
rando il grado di maturiti placentare.

Inolere il CODF pud risultare superiore a 6 mm fin dalla 33” settimana, mentre
la placenta inizia a presentare segni di marurita di terzo grado solo a partire dalla
36" sertimana (2).

Ci sembra pertanto di poter concludere che pur essendo un CODF superiore
a 6 mm ed una maturitd placentare di terzo grado entrambi indici di maruriti
polmanare fetale, il CODF rappresenta un paramerro di pitr frequente e pid precoce
riscontra e pertanto di maggiore utiliza,
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TaseLLa 1
Centro o .
di ossificazione Casi L/S =2 Lfs =2
Mon evidenziabile 12 10 {830%%) 2 (1798
< 3 10 3 (30%9) 3 (50wm)
2] 15 1 (7%) 14 (93%)
s 14 — 14 (1009)
TaBELLA 2
Grado di matarita )
placentare Casi L/s <2 L& =2
1* Grado 14 & (379%) 6 (43%)
2 Grado 27 9 (33 18 (6796)
3 Grado 10 — 100 (10049

Dai dari otrenuti risulta che in presenza i una placenta di terzo grade o di
un CODF pari o superiore a 6 mm non vi & possibilita di errore nel giudizio sul
grado di maturita fetale,

Al contrario in presenza di una placenta di secondo grado solo nel 67% dei
casi il rapporto L/S & risultato superiore a 2, mentre valori del CODF compresi
tra 3 e 6 mm si associano ad un rapporto L/S superiore a 2 nel 93% dei casi.

La wvalutazione del CODF ha permesso la idemtificazione di un rapporto L/S
superiore a 2 in un numero di casi superiore del 409% a quello ottenibile conside-
rando il grado di maturita placentare.

Inolire il CODF pub risultare superiore a 6 mm fin dalla 33* settimana, mentre
la placenta inizia a presentare segni di maturitd di terzo grado solo a partire dalla
36" settimana (2).

Ci sembra pertanto di poter concludere che pur essendo un CODF superiore
a 6 mm ed una maturita placentare di terzo grado entrambi indici di marurita
polmonare fetale, il CODF rappresenta un parametro di piti frequente e pill precoce
riscontro e pertanto di maggiore utilita.



