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Riz=sumta

La stimalarions sonora & ormel considerata ana
medodica  diagrastica o aimo alls  walutarione
higfigice fotale, G Awor] riportang fe lorg prime
cgperignze  nell'sssenvazione  medisnte  ecografia
dalle reazioni fefall dope stimelazione somtra.

Summary

Sound stimulation iz now congidered & helgful
diggnostic weare in ByopRisical evalustion of fe-
fuges, The Auwthors report their preliminar expa-
rieviees o uifresopnd observafion of Fetal rescli-
vily induced by sound stimulstion.

Mell'ambito delle applicazioni dell’eco-
grafia in ostetricia, la possibilith di wno
studio funzionale, = dinamico =, oltre che
morfologico = statico », ha spinto gli Au-
wr a ricercare nuove metodiche da in-
serire quali parametri di valutazione fe-
tale.

Dopo una csservazions puramente mor-
fologica. anatomica, diversi Autori han-
no studiato la reattivith ed il comporta-
mentg fetale — attraverso 'analisi dei
movimenti attivi — che sono anche stati
conziderati indice di benessere nella wva-
lutazione mediante autosservazione ma-
terna - spontansaments presenti.

Im seguita, la valutazione & stata este-
sa anche a particolari « stati « materni
[ansietd, angoscia, periodo post-prandia-
le). nel tentativo di identificare correla-
zioni fra gli stati comportamentali fetali
g quelli comportamentali o biochimico-
umorali  materni.

In uno studie ecografico dei movimen-
ti fetali di 13 pazienti, Timor-Tritsch e Ho-
sen hanno volutamente escluso fattori ge-
neranti ansia che potessero causare ipe-
rattivita fetale (1). Sadovski ¢ Yaffe af-
fermang che una diminozione della Pe
ematica a livello del distretto placentare
causa una diminuzione, nel numers ¢ nel-
la forza, dei movimenti del feto nell’ener-
gia rilevati con la tecmica dell’autosserva-
zione materna (2).

Successivamente "attenzione si & spo-

Societh Puglieas di Ostetricia e Ginecologia,

stata sulla reazione vera e propria del
feto a determinati agenti esterni che
potessero interferire con 'omeostasi del-

I'amhiente intrauterinog.
Agenti chimici — glucosio, ad esem-
piec — che indirettaments per via ma

termna potessero raggiungere il distretto
feto - placentare, oppure agenti fisici —
guali la pressione ¢ la vibrazione — che
pii direttamente modificassero lo = sta-
tus = fetale.

L'effetto del glucosio sulla reattivita
fetale & ben documentato da Miller, Skiba
& Klaphalz [3].

Mel lore studio, condotto su 20 gravi-
de selezionate in eth gestazionale com-
presa fra la 287 e la 32" settimana, la
reattivita del feto era valutata per mezzo
di un tocodinamometro collegate ad un
cardiotocografo.

Al brusco passaggio materno dal di-
giung al carico glucidico, ottenuto con
la somministrazione orale di 100 g di
glucosio, conseguiva wun aumente  signi-
ficativo dei movimenti fetali che si man-
teneva lungamente oltre le puntate Ipo-
glicemiche.

Per cid che riguarda lo stimolo vibra-
toric | primi studi risalgono agll anni fra
il 1925 ed il 1930. Sontag € Wallace (4]
riportano una marcata reazione del feto
a stimoli vibratori. Lespressione di gue-
ztn era una vistosa accentuazione del mo-
vimenti ed una tachicardia che guesti
Autorl ascrivevano  all’affaticamanto  mu-
scolare da guelli provocato.



E' propric da questi presupposti che
trae origine questo studio delle reazioni
di movimento fetale evocate dalla stimo-
lazione sonora.

CQueste, infatti, non sono mediate dal-
le reazioni materne e consentono quindi
una valutazione diretta del comportamen-
to fetale, della sua e reattivitd -

Materiale & metodo

Abbiamo voluto saggiare le reazioni
motorie fetali evocate dalla stimolazione
sonora visualizzandole mediante osserva-
zione ultrasonografica,

La tecnica di stimolazione da noi adot-
tata si awvale dell'uso di un reattometro
guale fonte di emissione, ed & stata gid
ampiamente sperimentata nello studio del-
la risposta fetale registrata mediante car-
diotocografia [5].

L'emissione di guesto strumento, usato
comunemente nelle prove di audiometria
neonatale, & del tipo = sweep «, con fre
guenze variabili ¢ crescenti da 1000 a 4000
Hz interrotta ogni secondo (730 msec +
250 msec interruzioneg)],

Opportunamente  amplificato, o stimo-
lo, [1004+20 db SPL), veniva trasdotto
sull’addome materno in corrispondenza del-
la testa fetale localizzata ecograficamen-
te, mediante wna sonda Echonic dotata
di una forte componente vibratoria, per
sette secondi.

L'osservazions delle reazioni fetali ve-
niva effettuata mediante ecografo lineare
digitale (Aloka SSD 250) con sonda orien-
tata a recepire | movimenti della testa e,
successivamente, degli arti, per un perio-
do di tempo di due minuti clascuno e 'os-
servarione registrata su videotape.

Con guesta metodica sono stati 0Sser-
vati 80 feti di gravide esenti da patolo-
gie & 60 di gravidanze patologiche, con
eth gestazionale compresa fra la 267 e la
417 settimana, giunte alla nostra osserva-
zione nell'ambito dei comuni controlli ef-
fettuati nel terzo trimestre della gravi-
danza.
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Risultati & conclusioni

La elevatissima percentuale di rispe
ste motorie fetali evocate [99%] ci of
fre un primo spunto per considerare que
sta metodica di stimolazione sonora vl
da ed applicabile anche al campo dell
diagnostica ecografica.

Mell'ambito del tipo della risposta ab
hiar'r'll} gaservato ﬂﬂﬂ-‘l’al‘l‘!&l‘l‘lﬂ]‘ltﬂ un I"I"Iﬂ'-l'i'
mento di rotazions della testa fetale quse
si esclusivamente nel verso opposto alk
sorgente Sonora, seguito da una contron
tazione, ripetuto pill volte. '

Inpltre, costantemente per i feti di e
gestazionale uguale o superiore a 36 set
timane, sporadicamente negli altri, quesi
movimenti lenti dalla testa venivano pre
ceduti da bruschi tentativi di estensione
degli arti, particolarmente degli inferios.

Alla luce di guesti risultati riteniamo
che questa metodica possa considerars
valida per evocarg reazioni neuromobon
fetali, L'unico caso i risposta negative
evidenziata a carice di un feto affetto da
sindrome di Down, pur rimanendo proba
bilmente nell'ambite di un riscontro del
tutto casuale, enfatizza la possibilita di
studio del SHNC. in uters 2 della reast
tivith fetale anche mediante ecografia
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