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valutarione statistica
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Intraduzione

La negessitd di reperire una metodica sem-
plice, mom invasiva ¢ con un’alta percentuale
di precisions nella diagnosi predittiva i
evulazione sembra aver trovato una valida,
anche se non risplutiva, sisposta nelllimpiege
degli uliraseoni nel monitoraggio dell’acere-
seimente [ollicolars (Robertson, 1979, Quee-
nan, 1980, Bryce, 1982, Smith, 1980, Re-
nandd, 1980, O'Herlihy, 1980).

Il menitoraggic ecografico sembra infaui
unire una efficacia preditiiva senz’altro pa-
raponahile a quella di alee recniche diagno-
stiche di tipo endocrinologico (173E, LEH, P)
o di tipe bicchimico-biofisico (score cervi-
cale, temperatura basale) alla maggiore wol-
lerabilith da parte delle pazienti.

I Limici Jdelln metodica ccografica, daltra
parte, potrebbero esere riassunti nella im-
possibilith di stabilire predivivamente un
diametro follicolare mossimo, indicativo del-
Pimminersa dell’evento ovulatorio e nella
non sempre agevele distinzione fra compo
luten e follicole in inveluzione atresica.
Mello studio qui riportate abbiamoe ten-
satn odi analizzare, do un punoe di vista sta-
fistico, i dati relativi allPandamento  della
crescita follicolare nel tempo, al fine di rica-
vamne Jelle informazioni utilizzabili nella dia-
grinsi predittiva di ovolazione.
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Utilita degli ultrasuoni nella diagnosi predittiva di ovulazione :
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Materiali ¢ metodi

Lona stoti monttarceatt 79 ciclh mestroali spon-
tares, mediznte ssame ecosoapica dellacersscimenin
follicalare, dosaggi armemali plasmadier (LH, F3H,
175E, B rilevesione delln temperatura basale e
walursmione delle score cervicale.
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1= 12 ore; n o= cadl EECEVAL d.fm, dia

metra follicedare medio; T
dard; O = svulasion:.

deviaziones  stan

1 manitornggie medianee olrasooni weniva ini-
sare o partire da &F glornd prima Jdella dare pre-
st i osulamione. Tole data & stana Bcavara dalla
media dei timings cvuloreri determinati o almeno
Fogiel: osscrvati precedentemente.
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Liimdagime ecoprafica & staga effermara ad in-
tervalli i eirea 24 ore, pell: prime ore pome-
ridiane, previo citimale riempiments yescicale

Le apparecchimture wotilieate sono staie:  coo-
prafo ALOEA S50 230 in tempo reale con somda
mialticrisralla lineare da 3,5 MHz « ATL ME 0D
i empo reale 3 smansione per serooTi cono sordda
Seeror Seanmer da 35 MEl

Taemxers 1. — Dwasi relatios
all aceresciments follicmare
sprmalizzati fn funpone del tempa (19
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devigzions standard; n = cosi csservari; O
lamione,

La Lyt B

(itenuen unan correrta immagine  dells  ovaie
s5i & procedus alla vahoasions  hicmerrica  delle
farmazioni follicalari evidenziare,

I folliceli appaionn ecograficaments come  for-
mmzioni  rolandeggiantl, transoniche, di dismerro
progressiviunente vamabale o seconda della fase
di accrescimento,

La misura del follicole & stata effettuata sul-
Timmagine congela, uwtilizande  calipers orien

V. Catenia ¢ "Ul'.l'.r

mbili, comderande come  indicatee @l diemes
massime 2levato,

L'svcrescimenta ded follicods & stow seguin e
graficamenie siz da un punta di visia biomem
che mocfologics, fine ad evidenziare le rem
ristiche modificazioni  scostrucneeali  riferibili @
avverrta  ovitlazione  (Cheeenan, 19800,

L'evenro ovalamorio & stano irddme  restismois
dallandamenin delle wariabili armoenali ¢ Biafis
Bochimiche rilevate,

Lielabonmzica: statistca da dan & seaa cllcms
con b cortese collabomsione del Dot Amm
Loree wtilizzande elabomzore del ceniro i ole
della Facoltd di Fisica dellUniversizd degli Suf E
i Koo,

E srato imposes un programma nel quaks, - o
siderande V'ewenin osalararis come punon wem, e
valowd  hBiomesrici  venivans  amalizeasd in Eurni-_.m.e
el pemp |

Rizultati & conclusioni o

La tabella T riporta le medie de xuhiﬁ
diamerrici giornalieri ¢ le relative deviaie g0
standard,

La tabella I1 Fincremenio medio dei &
metrl Follicalar normalizaate in LeImpus, o

L'elaborazione statistica ha portato db g,
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Fie. 1. — Accrescimente follicolare: diamern o

Licodart medi distnbaiv in fonsene del empa, 1=
12 h: 0 = ovulisione.
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Fra 2. — Acorescimento follicolare: incremento dia-
merrica follicolare normalizeate in tempo @ =0
M9 dedla fase follicolare; 0 = owoladone.

definizione di due geafici (Fgg. 1, 20 i quali
descoivons Pandamento della erescita folli-
enlare, mettendo in correlamone 'incremento
dinmetrice con il tempo al fine di poter
stabilire nella dinamica evolutrea del follicol
un range biometrico di weilith nell’orienta-
mentg della disgnaosi cliniea di evento owva-
lazesrics,

La normalizeadione in tempo dei dat
& stata icercata al fine di evitare i possibili
ermort Jegati ai differensi prowth-raes pre-
senti in cicli con fasi follicolari i diversa
AmprE.

Dai risuliati otenutt si evidenzia;

13 la stretta somiglianza fra i due an-
damenti oosi descritti o dimosteaxione i
una sostanziale omogeneith della dinamica
dell acerescimento biclogico pur se distri-
buite in frazioni di tempo di diversa entish;

20 im entrambi i grafici si pud notars
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i [ase i massimo  accrescimento prece-
dente di circa 36 ore Pevento ovulatorio;

30 al punto i massimo sccrescimento
fa seguite nel periodo immediatamente pre-
covulatorio, una fase di stasi dell'accresc-
mente diamerricn follioolare.

I dati oftenuti sembrang particolarmente
sugpestivi per una pratica utilizezione nella
diagnosi predictiva di ovulazione, in guanto
la fase i swasi swddescritta deporrebbe per
la imminenza (ambite di 36 ore) dell’evento
orvulatoria,
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