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Modificazioni ecograliche dell'endometrio
nelle diverse fasi del ciclo mestroale
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Le ben mote vansstond cicliche ool wa
imonire aters nel corso dell’sid feconda
b |1|::lg\-::- a modificnsion  erostrattorali
evidenzaabili nel corso dell’esame ecograbico
w1 a livells miometriale, sia — soprat-
mits — a livells endomerriale.

Tali modificazioni, per 1“'"%'.-“‘ temjpie Og-
getin di attenomne marginale in letteratura
(Callen & coll., 1979, Hall ¢ coll, 1979)
wmd state recentemente puntualizazie [ Saka.
mate, 1982; Rico e coll, 1982) e studi
in vitre [Sakamoto, 1982} hanno sortolineato
la srretea correlazione esistence tra la sexione
smatomica del viscere utering ¢ la corrispon-
dente immagine conaralica.

Ml presente lavoro oportiamo le noscre
osservazioni sulle modificasioni  eoostrutiu-
rali dell'vnern nelle diverse fasi del ciclo
mestruale ed un tentative di interpretazione
delel immagini scografiche rilevate.

Materiali ¢ metodo

Sonn stare considerats 23 paienti in eth Ferrile,
mn ammnesi gineodagica negative ¢ cicli mestroali
segnlari, con cvulazione accerrata in hase al rilievs
della temperntura basale ed alla dererminazions del
eUgesiETUne Smotico.

Le pienti sono stabe sarcoposte ad osservazioni
cougrafich= ogni tre giorni con apparecchio Alaka
350k 290 in tempo reale dotaee di osonda mol-
ristalls lineare dn 3,5 MHz,
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L& cmservamioni sonn state effettunte su paziente
supina, previo otimale bempimenio vescicale; iden
tificaio [asse longitodinale  dell®uters, sono szee
eifetteate  scunsioni kogrudimali mediane  delio
sbesso od analizzate le caratteristiche biometriche ol
ceostrutturali  dell'tmmmasine  oftenuta che & stata
sycersaivamente  fotografata con apparcochio Pola-
rondd,

Risultati ¢ commento

Lrattente confronto delle immaging eco-
grafiche rileware nel corso del ciclo mestroals
ci ha portae alla identificazione i modifi-
ciont ecostrutturall wterine che vengone di
sepuite descotee in oferimento alla fase me-
struale nella quale risultane evidenziabili.

a]  Fase mestruale (fig. 1] — Potero ap-
pare omopeneamente ¢ diffusamente ipoeco-
menn, aspetto riferibile alla congestione del
viscore presente in questa fase; s possono
incliee evidensiare delle lievi modificazioni
hipmetricho dell wtero con un medice incre-
mento In particolare a carico dei diameto
antero posteriore ¢ teasverso. [l sortle Film
ematico che defluisce in vaging 2 talvolta
mal evidenziabile data la scarsa differenza
di impedenza acustica tra ecsso e le paren
conpeste del viscers.

Con il graduale esawriesi del flusso me-
strpale 51 osserva una progressiva diming-
zione della congestione dell'utero che =i
ACCOMpgnn  parimenti alla  nermalizeasione
delle dimensiont del wiscere ed al npristins
della normale consistenza ecostrutturale del
miomettio. Leca i collabimento endome.
trile inizia a delinearsi (Fg. 2).



b)Y Fase proliferativa (fig. 3) il pri ipo
ferare della mucosa determing un Suisd
a stessa rilevahile ecografis rag

i PO el
memle Come un alons  Ipoecogens che ¢ mn
conda leco di collabimento  endomerrd
Tale immagine di collabimento endometrs g
appare di selito ev idenziabile in questa 1= ma
e risulta rappresentata da echi dapprima & fra
terrotti € poi via via disponentisi in sem del

lincare. Mella fase periovulatoria Palone e

rigle ruggiunge 11 moss €4

poogeno enlom

spessare | 3-7 mm .
£ fase secretiva (Lig. 4) i duesia 18 me
gi assiste ad upa coratreristica e onandd G

variazione dell'ecopattern  dell’endometn

all’ero mediana 51 sostituisce un lAppets p 0k

ecoreno che wva vin wvia erdendo Dal
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ipoecogena finendo col sostituirsi ad eso;
tle tappeto iperecogeno endometriale pud
faggiungere uno spessore massime di 10-135
miml.

Dal punte di vista ecografico la fase secre-
tiva tardiva e guella mestruale inidale sfu-
mang Tuna nell’alira non porendosi pscon-
[TATE WM SN |_-|:_'v|_1gr||'|:i|.'|::- che dimostri 'inizio
della perdita ematica, L'utero non presenta
anvara le evidentd modificazions di dimension
¢ di ecostruttura evidenziahili nella fase me-
arale florida; Vendomeivio  appare  total-
mente rappresentato da un tappeto ecogeno
Ji rilevante spessore che nella fase mestruale
indxiabe va sfaldandosi verso onifige urering
inpermo.

Le caratteristiche immaging eeografiche del-
Pendomerrio osservabili nel comsoe della fase
proliferativa e secrctiva del ciclo mestraale
possonn trovare a nostro parere la seguente
interpretazione): o) nel corsa delly fase pro-
liferariva  Palome  poecogeno endomerriale
pui essere riferito alla compattema eoostrul-
wrale corattesistica della mucosa inowia i
rigenerazione che comporta la presenza di
searse interfacce acustiche rilevabili; &) nel
corso della faze secretiva 1l vivace aspetto
iperecegeno dellendometrio pub essere rife
me all'aumente del calibeo delle ghiandole
Pendomerrio stesso legate principalmente alla
ed alle modificazioni di vascolarizarione del-
differenziazione  delle  arteriole  spirali: s
vengono in tal modo a creare un insteme di
interfacce  acustiche potenzialmente  risolvi-
hils,

L'eco lineare di collabimento endometrinle,
apessn ben evidensiabile in fase proliferaiiva

111

¢ periovulatoria, non & preseate in fase
secretiva  presumibilmente  per  Patteggia-
mento ondulato che la superficie endame.
trigle assume in questa fase ¢ per 1l racoo-
aliersi di secreto nelln cavitd endometriale.

Gli asperti ecografici descritti sono quelli
prevalentemente riscontrabill nelle fasi cord
spomdenti del ciclo mestruale; si deve oo
mungue tener conto del fatto che vi possono
essere delle variazioni individuali legate pre-
sumibilmente alla variabile attivith endocring
del corpo luteo ed alle cararteristiche recetro-
riali dellendometrio,

In conclusione ritentamo che la conoscenza
dei diversi asperti ecostrutturali dell’endo-
metria nelle varde fasi del ciclo mestrmale
PSS permettens wng Hi acCurara valutazione
degli echi di cavita nella fisiopatologia gine-
cologica.

BIGLIOGRATFTA

Callen P, W, De Matim W, ], Filly K. Ao The
cewiral wterine ooy eoflor @ wsefal  amefomic
wpr b S sliraropographic spaluation of female
pefans. Badiology, 131, 187, 1979,

Hall Tv, A, Hann L. E., Ferrocei J. T, Black
E B, Brairman B, 5., Crowley W. F, Nikroi
M., Kelley . Ac: Somographic morpiology of
s moemal mensirval cycle. Rodiology, 135 185,
197G,

Hizza M., Orsini L. F., Calderoni P, Bovieells 1
Lo oedin ecografivo delly modificezions worfo-
Bionretriche mevine w orapporia al'etd pd @ ciclo

mrestraale, At del VIL Congresso Mazionale
SISUM,  Pakerme, 2224 novembre 1982,
pagg. H7-93,

Sakamote O, Makame H.: The schogewic endome
traneret wid aievadsions during mensfroal ovele. Lol
| {;!”':,II_'I_H.I_ CHasnen . El:l. 255.\, IiKE2.



