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La bromocriptina nel trattamento della mastopatia libro-cistica

Aspetli clinici ed ecomammaogralici
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Introduzione

In guesti ultimi anni si & sviluppato un
sempre pil crescente interesse alla masto-
patin fibro-cistica, affezione mammaria be-
migna notevolmente diffusa fra le donne in
etd fertile.

Un aspetro della mastopatia fibro-cistica
particolarmente indagate & stato la situasio-
ne endocring delle pasienti portatrici di que-
sta affezione dal momento che & ipotizzabile
che un disordine endocrine (iperestrinismo,
insulficienza luteinica, stato iperprolattine.
Mice] pud essere TICONOSCIULG CoMEe momen-
o exiopatogenetico della lesione displasticn
MEINIATIA.

Un secondo punto che & stato notevolmen-
te sviluppato in questi ultimi anni & stat la
messy g punto di adeguate meodiche dia-
gnastiche della mastopatia fibeo-cistica,

L'avvente dell'scomammografia, proprio
per la matura dell'indagine che utilizza ali
ultraswoni, ha rappresentate un considers-
vole passo in avanti rispetto alle metodiche
tradizionali finora wilizate, conzentendo wna
migliore differensiszione fra le formazioni
cistiche & solide che caratterizzano la lesione
mastopatica.  Soprattutto nelle pazienti in
etd giovanile portatrici di questa lesione, la
ecomammogealin 51 & affermara come inda-
gine elertiva grazie anche alla sua innecuiti.

Un ultime aspetto di particolare interesse
concernente la mastopatia fibro-cistica & guel-

Istitwio dy Cligres Oufeirica e Ciimeeolngive ded
Flimiveesind Cavteltca el 5. Casre di Bown,

lo della sua terapia mediante la sommi
zione di farmaci ad azione ormonale,
i progestinici, gli antiestrogeni, pgli a
lattinemici. I risultati finors Hportad
stati soddisfacienti per quanto riguards
trattamento  della mastalgia, ma & a
controversa la lora efficacia nel determi
un reale miglioramento della lesione disgh
stica.

Parendo da questi presuppostd abbi
voluto valutare Defficacia della Bros
tina nellindurre la regressione delly mas
gin e della mastopatia fibro-cisticn, L
mammaografia & stata da nol sceltn come |
dagine di controllo Ji eventuali riglion
menti clinici soggettivi ed oggertivi,

Materiali ¢ metedi

Sono stare tranaie 1% pasienti in etk com
frai I8 e @ 42 anni, eon ciell mestnzali regalin
ritmo, intensith & durata. La mastalgio, ooo v
imbensitd ditferente da caso a caso, em presente
tutte le paxienti o era sopratiuto secentzata pdh
(s premestrezle del ciclao, I

La presenza e estensione della lesiome displsss
vernva valusutn mediznie Pesame clindon, che m
vavd sikcessiva conferms all'esame MMl
efferman con  coomammografe Aloks 35 120 0
Liome tramamento s ¢ somminisirata bromoshps
alla dose di 7.5 mg/dic per 3 mesi.

Alla fire del teattamento sno state tivalue
mastalgia, Tesame clinice ¢ eccanammuogratia,

Risultati

I risultati ottenuri, espressi in percensml
song riportatt nella wabella T,
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Discussiond:

La regressione della mastalgia dopo il
trattamento con bromocripring, riscontrats
in unalia percenmuale delle pazient, & un
dato che gid in precedenti studi (Schulr e
coll., 1973; Blicher-Toft ¢ coll,, 1979; Mussa
e coll, 1979; Saccani e coll,, 19817 & stamo
amgdamente documentate, Turtavia solo in
pache esperienze & stata valutata D'efficacia
della bromocriptina verso placehe in doppio
e . Per poter affermare che la bromo-
eripting & un farmaco sicuramente in grade
di indurre In regressione delly mastalgia,
alterieri studi in doppio ciceo o sembrano
nen solo utili, ma anche auspicabili

Tanto piit che nella nostes casistics, cosl
oome in qoella di altri Aurori (Toline e coll,
L9797} 5i pud notare che la regressione delle
lesioni riscontrate all'esame obbicttivo & per-
centuzlmente inferiore alla regressione dei sin-
tomi. D questa osservazione ne deriva che pee
unanalisi dell'efficacia del farmaco, una valu
tuzione che si basasse esclusivamente sulla
megressione dei sintomi potrebbe indurre g
trame conclusioni positive in misura supe-
miore alla realed. Infatti se consideriame la
pereentuale di regressione delle lesioni dJi-
splastiche  evideszriate  all'ecomammografia,
£351 & ancora pitt bassa. Saceani e coll, hane
DO ApoTtato una  percentuale i migliora-
menti del 25 % all'esame ecomammografico,
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anche s con teattamento di bromocripting
a dosagpi inferion.

Dalla nostra recente CSperienza, cosi oome
dalla revisione della letterarura, si possono
trarre aloune considerazioni conclusive, La
bromocriptina & un farmaco in grado di
ridurre notevolmente la mastalgia, anche se
finora non sono perfettamente eoncsciuti |
meccanismi attraverso i quali agisce.

La possibilich di indurre wna regressione
delle lesiont displastiche mediante il TEAtEa-
mento con bromocriptina richiede a nostro
gindizio una ulteriore conferma  possibil-
mente su pill vasta casistica, e, incliee, una
migliore conoscenza dei meccanismi daxione
atcraverss o il farmaco puis agire sulla Je-
sione displasticn mammaria potrebbe dare
una risposta pill esaurients a questo quesito.

Dalla nostra esperienza comungue viene
riconfermato il ruolo che I'ecomammografia
pué rivestire non solo nel diagnosticare la
presenzs e lestensione delle lesioni displa-
stiche mammarie, ma anche nelln valutazione
critica di eventuali rrattamenti medici della
mastopatin Fhro-cisticen,
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