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CORRELAZIONE
TRA PARAMETRI ENDOCRINI ED ULTRASONOGRAFICI
DELLA MATURAZIONE FOLLICOLARE
NELL'INDUZIONE DELL'OVULAZIONE

Introduzione

L'uso combinato degli ultrasuoni e della determinazione del 17
f-estradiolo (E,) nel plasma consente di valutare, con sufficiente accuratezza,
la risposta ovarica alla terapia con induttori della ovulazione (1, 2). Persiste,
tuttavia, una discrepanza tra tassi di ovulazione presunta e accertara, discre-
panza probabilmente dovuta alla evoluzione anomala di aleuni follicoli, du-
rante la terapia con gonadotropine esogene. Questi vanno incontro ad uno
sviluppo marfologico corrispondente alla fase del ciclo, ma inadeguato dal
punto di vista steroidogenetico, per insufficiente secrezione di E; ed eccessiva
produzione di androgeni (androstendione), di cul é noto I'efferto intrafollico-
lare negartivo sull'ovocita (3).

E stato recentemente segnalato (4) un aumento dell'androstendione (A}
durante cicli indotti con HMG, alcuni dei quali esitati in gravidanza. In rali
cicli, a differenza che nei cich spontane), I'andamento dello steroide riflette
una quota di produzione follicolare, oltre che quella stromale e luteinica.

In questo studio preliminare sono state esaminate le correlazioni tra A
ed E, plasmatici ed alcuni parametri ecografici, indicativi della nisposta ova-
rica alla terapia con HMG, HU-FSH ¢ clomifene citrato, in un gruppo di pa-
zienti afferte da sterilita anovulatoria,
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Materiale ¢ metod

Sono state esaminate 25 pazienti affette da sterilitd anovulatoria, di cui
20 erano normomestruare, 3 erano afferte da amenorrea ipotalamica e 2 era-
no afferre da PCO, Dodici song state travtare con HU-FSH, 10 con HMG e 3
con clomifene; secondo schemiindividualizzan. L'ovaulaznone & stara accerta-
ta ecograficamente. Tutte le osservazioni sono state limitare alla fase follico-
lare.

Le valutazioni ecografiche sono state eseguite mediante 1 seguenti appa-
recchs:

— ecotomografo ALOKA SSD 250 e ALOKA S5D 256, dotati di sonda
mulricristallo lineare da 3,5 MHz ¢ § MHz;

— ecotomografo tipo ATL Mark 500, dotato di scan converter digita-
le, sonda multicristallo rotante, time motion e pulse doppler.

I volume di ciascun follicolo & stato ottenuto singolarmente, mediante
la formula dell'ovoide (v = 4/3 #R? x r). Il calcolo del volume delle ovaie &
stato ottenuto mediante la formula v = lunghezza x larghezza x spessore
*® 1/2. | dosaggi dell'E; e dell'A nel plasma sono stan eseguiti con merodi
RIA altamente specifici, precedentemente descriti (4, §).

Risultati e discussione

La Tab. I e le Fig. 1-4 mostrano le correlazion: tra concentrazione pla-
smatica degh steroidi e risposta ecografica dell’ovaio, durante linduzione

Tab. | - Correlasione tra weroids plasmarict ¢ risposta ecografica dellovaio duranre mduzinne dell'avo-
lazione. A = Androstendione; E; = 178-curadiola.

HU-F5SH HMG Clomifenc
AvE N5, N5 M.S.
A v volume ovarico tale p< 0001 p= 005 M5,
A v o toale folhcol M5, N5 MN.5.
A v volume fallicolare totale pe0,05 pe0,08 MN.5
Ava, fallcoi @ = 17 mm N.5. -] M5
A v volume follicclire @ = 17 mm M5, M5 N5,
A v val, ovanca-val, lollicolare & = 17 pe 0l N5 NS,
E; v velume avarico rotale M5 p<0,01 b
E; ¥ n. rotale follcoli M5 p=001 MY,
E; v valume follicolire votale MoE p 0 h.&
Ey v o lollicoli @ 2 17 mm pe0.08 p<D] .S
E; v volume follicolare @& & 17 mm M.5. p<0l M5

E; v vol. ovanco-vol, follicolare & =17 M5 p< 0,041 N




CICLI  STIMOLATI
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Fig. 1 - Correfarione rra | Td-estradiolo (E;] plasmatico



CICLI STIMOLATI CON HU-FSH
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Fig- 2 - Correlazione tra 178-estradiolo (E,) plasmatico e numemns dei (olhicoh di diametra = 17 mm,
nei celi indotri con HU-FSH,

CICLI STIMOLATI CON HME
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dell'ovulazione, Nelle pazient trartate con HMG, I'E; & significatvamente
correlato con i § paramerri ecografici di risposta ovarica | Tab. 1, Fig. 1).

L verosimile che, durante la terapia con HMG, I'E; sia secreto oltre che
dai follicoli dominanti, anche da alere scrutture, follicolari e stromali, lutei-
nizzate gia prima dell'ovulazione, per efferto dell'LH contenuto nella prepa-
razione. Al contrario, nelle pazienti trattate con HU-FSH, e, percin, in assen-
za di LH esogeno, I'E; appare correlato soltanto con il numero dei follicoli di
diametro = 17 mm (Fig. 2).

L'A non nisulta correlato con i «large follicles«, ma soltanto con 1 para-
metni ecagrafici che valutano lo stroma ed i follicoli cerramente destinari ad
arresia (Fig. 3 ¢ 4).

La mancanza di carrclazioni significative tra steroidi e parametni ecogra-
fici, nei cicli indotti con clomifene & probabilmente dovuro allo scarse nume-
ro di osservazioni.

Questi risultan preliminan invitano ad approfondire, con ulteriori studi,
la possibilith di utilizzare I'A plasmarico per la valutazione del fenomeno di
atresia follicolare, durante I'induzione dell'ovulazione.
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